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Dalla clinica alla ricerca   

Ore 9.30   
 

        Saluti e presentazione 

  

Ore 9.40 - Dalla musica al silenzio:  excursus nelle 

riflessioni sull’improvvisazione in musicoterapia 

Introduzione a cura di: Rossella Fois 
 

Ore 10.00 - L’improvvisazione musicoterapica di 

gruppo in ambito psichiatrico                   
Relatore: Giacomo Cassano 

 

Ore 10.30 - L’improvvisazione e il linguaggio             

non verbale per sviluppare la relazione musicoterapica 
con persone con disordini di coscienza 

Relatrice: Bettina Eichmanns 
 

Ore 11.00 - Pausa  
 

Ore 11.15 - Sono venuto a suonare, e di nascosto a 

cantare (P. Conte). Analisi di un caso clinico  

Relatori: Marta Lissoni, Agostino Longo, Mirko 

Maddaleno, Leonardo Mariotti 
 

Ore 11.50 - Discussione 
 

Moderatrice:  Anna Vandoni 

 

 

 

 

 

 

 

Ore 14.30 - Il corpo del musicoterapeuta  

nell’improvvisazione clinica 

Relatore: Ferdinando Suvini 
 

Ore 15.00 -  L’improvvisazione musicoterapica 

come dialogo culturale nel trattamento del trauna 
con rifugiati e immigrati               

Relatore: Sami Alanne 
(presentazione online) 

 

Ore 15.50 - Temi di ricerca e progetti nella  

musicoterapia psicodinamica.  La dinamica  

nell'improvvisazione musicale clinica 
Relatori: Katrien Foubert, Jos De Backer 

(presentazione online) 
 

 

Ore 16.50 - Discussione 

 

Moderatrice: Rossella Fois 

 

L'improvvisazione musicale è, a tutt'oggi, una 
delle procedure musicoterapiche più pratica-
te. Del resto, i "pionieri" e fondatori di ciò che 
oggi definiamo "musicoterapia" (Paul Nordoff 
e Clive Robbins, Juliette Alvin, e, poco dopo, 
Rolando Benenzon, Edith Lecourt, Mary Prie-
stley, ecc.) fondarono il loro lavoro proprio 
sull'improvvisazione, identificando in questo 
approccio una serie di potenzialità, ad esem-
pio a vantaggio dell'espressione, della creati-
vità, della "liberazione catartica" (solo per ci-
tarne alcune), funzionali a creare processi di 
cambiamento con valenze terapeutiche an-
che in soggetti particolarmente compromessi. 
In ognuno di quegli approcci pionieristici l'in-
terpretazione dei fenomeni musicali veniva 
data coerentemente con le cornici teoriche 
adottate da ciascun musicoterapeuta. Nello 
specifico della lettura in termini psicodinami-
ci dell'improvvisazione, le riflessioni, da allora 
ad oggi, sono state arricchite da numerosi 
contributi ed integrate con altre prospettive 
(esistenziali, intersoggettive); inoltre il focus 
delle osservazioni, oltre gli elementi musicali, 
ha man mano interessato altri aspetti: il gesto 
e il movimento, il silenzio, il corpo, i fattori 
culturali ecc..  
La giornata di studi, primo appuntamento per 
affrontare un tema così vasto, offrirà occasio-
ni per comprendere tanto l'eredità delle ri-
flessioni originarie, quanto l'evoluzione dei 
quadri interpretativi e delle procedure, e le 
prospettive in termini di ricerca. 


